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INTRODUCCIÓN RESULTADOS 
                                       

 

 Comportamiento de la edad en los pacientes del estudio 

 Presencia de los factores de riesgo seleccionados.  

 Valores de colesterol y triglicéridos en los pacientes estudiados.  

 Valoración Nutricional según los resultados de la Mini Nutritional Assessment (MNA) en los pacientes estudiados. 

MÉTODO 
Se realizó un estudio cuantitativo descriptivo de serie de casos, en una muestra de 75 pacientes con el diagnóstico de cáncer de próstata en estadios T3 y T4  en el centro oncológico territorial de Holguín de Enero 2019 a Diciembre 2020, con el objetivo de caracterizar  su estado nutricional, para lo cual se evaluaron variables de dimensión sociodemográfica y biomédica, se utilizaron métodos empíricos, teóricos y estadísticos. 
CONCLUSIONES 
El grupo de edad de mayor prevalencia  fue entre 70 y 79 años, así como el hábito de fumar y los antecedentes familiares de cáncer de cualquier localización fueron los factores de riesgo más frecuentes. La mayor frecuencia de valores patológicos de los indicadores bioquímicos, la mostraron los triglicéridos. Existió un predominio de los pacientes con valoración nutricional de normopeso y en riesgo de malnutrición. 
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Aumento de la incidencia de ECNT entre ellas el  
cáncer. 

Cáncer de próstata el más frecuente en el sexo 
masculino. 

Es la segunda causa de muerte en los varones en 
el mundo (más de 300000 fallecidos por año) y 

en Cuba (3140 fallecimientos  en el 2019). 
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Actuación nutricional temprana. 
. 


