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INTRODUCCION

RESULTADOS
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vida.

cancer.
Cancer de prostata el mas frecuente en el sexo
masculino.
Es la segunda causa de muerte en los varones en
el mundo (mdas de 300000 fallecidos por afio) y

en Cuba (3140 fallecimientos en el 2019).

Stress, tipo de tumor, tratamiento y cambios
metabolicos propios del proceso neoplasico.

Trastornos Nutricionales en el paciente
oncoldgico.

i

Actuacion nutricional temprana.

METODO

Se realiz6 un estudio cuantitativo descriptivo de serie de
casos, en una muestra de 75 pacientes con el diagndstico de
cancer de prostata en estadios T3y T4 en el centro
oncolégico territorial de Holguin de Enero 2019 a Diciembre
2020, con el objetivo de caracterizar su estado nutricional,
para lo cual se evaluaron variables de dimensién
sociodemografica y biomédica, se utilizaron métodos
empiricos, tedricos y estadisticos.

CONCLUSIONES

El grupo de edad de mayor prevalencia fue entre 70y 79
afios, asi como el habito de fumar y los antecedentes
familiares de cancer de cualquier localizacién fueron los
factores de riesgo mas frecuentes.

La mayor frecuencia de valores patoldgicos de los indicadores
bioquimicos, la mostraron los triglicéridos.

Existié un predominio de los pacientes con valoracién
nutricional de normopeso y en riesgo de malnutricién.
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M Tratamiento hormonal
M APP de enfermedades prostaticas benignas
M APF de cancer en primer grado

H Habito de fumar

42 46
11
—

Presencia de los factores de riesgo seleccionados.
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Valores de colesterol y triglicéridos en los pacientes estudiados.

1%

m Malnutricion

m Riesgo de malnutricién
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Valoracion Nutricional segun los resultados de la Mini Nutritional
Assessment (MNA) en los pacientes estudiados.




